
どならない子育て練習法（そだれん） 

トレーナー養成講座開催のお知らせ

「どならない子育て練習法（そだれん）」とは，米国で開発された「ＣＳＰ（コモンセンスペア

レンティング）」というペアレントトレーニング技法を利用し日本で作成された児童虐待予防プロ

グラムです。親が「どならない子育て」を練習し，ロールプレイにより上手な「しつけの方法」・

具体的な「しつけのスキル」を身につけることを目指すプログラムであり，子育て支援・虐待予

防の取り組みとして普及が進んでいます。 

実践的なペアレントトレーニング技法を学び実践で使っていただき，効果的な児童虐待予防・

児童福祉の推進を図っていただくことを目的として，このトレーナー養成講座を開催します。 

講座を受講することで，現場における問題解決に向けた効果的なプログラムを展開する技法を 

習得できます。 

このペアレントトレーニング技法を子育て支援等の実践活動に生かしたい皆様のご参加申し込 

みをお待ちしております。 

１. 日時及び会場 日程：平成２８年３月２日（水）～３月４日（金）３日間連続 

全日程 ９：３０～１７：３０ 

会場：北区役所３階 大会議室 

２. 講 師   草間真由美 氏 （そだれんトレーナー・オブ・トレーナー） 

３. 受 講 料  ２２，０００円（実践活動に必要なＤＶＤ、及びテキスト・参考資料代含む） 

※締切日以降のキャンセルはできませんので，ご了承ください。

４．受講対象者 ・行政機関や福祉施設・子育て支援施設等に勤務し，実践的な活動が見込める方

・今後，公益性を有する子育て支援活動の中で，実践的な活動が見込める方

４. 募集定員   ９名（参加希望者多数の場合は，所属や受講動機を確認させていただき，選考により

受講者を決定させていただきます。また，受講参加希望者が 9人に満たない場

合は,中止とさせていただきます。） 

５. 申し込み   別紙申込書に必要事項をご記入の上、下記担当者までＦＡＸかメールにてお申し込み

ください。

６. 締め切り ２月２日(火）受講者決定２月中旬予定 

７. 問い合わせ先  新潟市北区健康福祉課 児童福祉係 

担当: 渡辺・天尾 

電話 025-387-1335（月～金 8:30～17:30） 

FAX 025-387-1020 

ﾒｰﾙ kenko.n@city.niigata.lg.jp

効果的なペアレントトレーニングの技法を学び，子育て支援のためにその技法を活用したい。 

暴力以外の方法を用いたしつけのスキルを学び，所属での実践に生かしたい。 

こんな方に
オススメ

新潟市北区地域子育て応援事業



平成２８年   月   日 

新潟市北区健康福祉課 行き 

どならない子育て練習法（そだれん）トレーナー養成講座 

参加申込書 

（ふりがな） 

参加者ご氏名 (漢 字): 

所  属・ご職業： 

住  所: 

電  話: 

FAX: 

メールアドレス： 

受 講 動 機

ご 質 問 など




