
 

 

                   

 

 

 

                                          

「こんなにかわいいのに、つい大声を出して叱っちゃう．．」「どう伝えたらいいかわからない．．」 

こんな思いをしたことありませんか？ 

日々子育てに奮闘しているお母さん・お父さんなら誰もが悩んでいるはず！ 誰かに話したいけど、

いつも子どもと一緒だとゆっくり話す機会も無いし．．． 

そこで、この機会にちょっとだけ子どもと離れて、子どもへの話し方・接し方の手法の一つを聞いてみ

ませんか？ 親も子どももイライラしない、より良い親子関係を作っていきましょう!! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   申し込み方法  

    ・申込みフォームもしくは電話（上記）でお申し込みください。 
・申込みフォームで申し込まれる場合は、右の QR コードを読み取ってください。 
・電話で申し込まれる場合は、氏名、住所、希望理由等をお知らせください。 

           

  
           

 

開催日                    申し込み締め切り日 

    ★①5 月  １４日 （火）       ①４月２３日（火） 

★②６月   ８日 （土）      ②５月１７日（金） 

★③７月  ２０日 （土）      ③６月２８日（金） 
※同じ内容での開催となりますので、希望する日程をお知らせください。 

開催時間   午前１０時～１２時 

会場      さいわいプラザ 

対象者・定員  ３歳～６歳（年長）のお子さんの保護者 １０名程度 

           ★③はご夫婦での参加  ６組 

講師：ＮＰＯ法人 子どもの虐待防止ネット・にいがた 

    ＣＣＡＰ版 ペアレンティングプログラム認定ファシリテーター 

                    草間 真由美 さん 

  

 
 

※CCAP とは、社会福祉法人子どもの虐待防止センターのことで、本講座では、「子ども

のしつけってどうすればいいの」、そんな思いを抱えている方への、親と子のコミュニケ

ーションを学ぶための CCAP 版プログラムを活用します。 

 問合せ 長岡市子ども家庭センタ―内 家庭児童相談室 

TEL：０２５８－３９－７８６７ 

 

 

 

 

 

 

連続７回ママ向け子育て応援講座も開催‼詳しくは裏面

をご覧ください。 

 

生後６カ月～ 

保育あり（要予約） 


